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SEQUAV 2024 
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1 – OBJETO A SER EXECUTADO 

 

Custeio à Liga Sorocabana de Boxe e Artes Marciais – LISOBOXE, para resgatar a cidadania dos munícipes por 
meio de aulas gratuitas de boxe. 

Bairro(s): Maria Eugenia, Jardim Simus, Brigadeiro Tobias, Vila Angelica, Vila Santana e Jardim Saira. 

Modalidade esportiva: Boxe  

Gênero: ( X ) Masculino     ( X ) Feminino 

Faixa(s) Etária(s): acima dos 6 anos  

2 – IDENTIFICAÇÃO DO PROPONENTE 

Nome da instituição: LIGA SOROCABANA DE BOXE E ARTES MARCIAIS 

CNPJ: 07.780.511/0001-12 Data de abertura: 29/11/2005 
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Endereço: Alameda das Verbenas, 155 

Bairro: Jd. Simus 

 

Cidade: Sorocaba 

 

Estado: São Paulo 

 

CEP: 18055-140 

  

Telefone (s): 

 

Cel: (15) 98822-0401 

 

Página na internet (homepage): www.lisoboxe.com.br 

 

Endereço eletrônico (e-mail): lisoboxe@lisoboxe.com.br 

 

Registro CREF/SP:  

 

Vigência do Registro: 

 

Dados bancários: 

(Conta exclusiva e específica para movimentação 

dos recursos) 

Banco: Banco do Brasil 

Agência: 3363-4 

Conta-Corrente: 19549-9 

 3 – RESPONSÁVEL PELA INSTITUIÇÃO (Quem assinará o instrumento jurídico) 

Nome completo: Cristiane Cecilia Nunes de Oliveira 

Cargo: Presidente Mandato: 4 anos 

Início: 27/05/2023 

 

Término: 27/05/2027 

CPF: 074.291.838-67 

 

Identidade (RG) / Órgão Expedidor: 18.444.840-2 – SSP/SP 

 

Endereço:  R: Antônio Pérez Hernandes 645, Apto 162 bloco Catalunha 

 

Bairro: Pq. Campolim 

 

Cidade: Sorocaba 

 

Estado: São Paulo 

 

CEP: 18048-115  

 

Telefones (incluindo celular) (15) 99694-5542 

 

Endereço eletrônico (e-mail): ccnomro@gmail.com 

 

 

4 – INTRODUÇÃO (DESCRIÇÃO DA REALIDADE OBJETO DO AJUSTE) 

 
JUSTIFICATIVA 
 

A efetivação deste projeto trará um alento para indivíduos em situação de vulnerabilidade social e que 
não tem possibilidades de prática de esportes por falta de infraestrutura e coordenação adequadas. A região de 
execução, segundo dados do IBGE, concentra uma população de 300 mil habitantes. Quanto ao IDH temos a 
marca de 0,798. Trata-se de uma região com elevado índice de criminalidade, segundo dados da Secretaria de 
Segurança Pública de São Paulo. Logo, é fundamental viabilizar projetos sociais nesta região, especialmente 
vinculados à prática de atividades desportivas, que tem grande apelo entre os jovens e permite uma ação mais 
ampla, que envolve conceitos de cidadania e promoção social, conforme ações paralelas relacionadas em anexo. 
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CAPACIDADE TÉCNICA OPERATIVA 
 

A Liga Sorocabana de Boxe e Artes Marciais – LISOBOXE, foi fundada em 29 de outubro de 2005, é uma 
associação, de natureza educacional-científica, sem fins lucrativos, com personalidade jurídica distinta de seus 
sócios, sendo regida por um estatuto e pela legislação pertinente. Seus objetivos são: i) Incentivar a prática do 
Boxe e Artes Marciais e promover seu estudo em todos os níveis, inclusive para crianças e adolescentes; ii) 
Organizar e desenvolver atividades esportivas relacionadas ao Boxe a Artes Marciais, copas e festivais sem local 
fixo, fazendo parcerias com clubes, academias e prefeituras; iii) Desenvolver atividades educacionais relacionadas 
ao Boxe e Artes Marciais, visando a informação e conscientização do público em geral. 

Desde sua fundação a LISOBOXE já realizou inúmeros eventos e projetos, em áreas distintas e com 
parcerias público e privada. Eventos esportivos tais como: torneios estaduais e regionais de Boxe desde 2005 são 
realizados com grande louvor pela entidade, que reuni as melhores equipes e atletas do estado superando 
números de 100 atletas inscritos; os festivais, vivência e encontros esportivos são atividades voltada para pessoas 
comuns praticantes e não praticantes de todas as idades, que podem vivenciar a modalidade e conhecer um 
pouco mais da história, regras e técnicas do Boxe em momentos divertidos e seguros; os cursos realizados desde 
2005 contribuíram não apenas com a formação de muitos profissionais de educação física para atuarem com o 
Boxe em academias, clubes, escolas, condomínios, etc, como também, permitiram o aumento considerável da 
prática da modalidade em nossa região; a realização do projeto social BOXE: uma luz para o futuro desde 2005, 
em alguns anos com apoio do governo estadual através da Lei Paulista de Incentivo ao Esporte, outros anos com 
apoio do Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente de Sorocaba e na grande maioria das 
vezes com o patrocínio do prof. Vladimir Juliano de Godoi, demonstra uma importante veia da LISOBOXE na 
busca de atingir sus objetivos estatutários, sendo neste período ter atendido mais de 5000 crianças e 
adolescentes, impactando diretamente a vida de muitos sorocabanos e contribuindo para a formação de 
cidadãos protagonistas e de bem, assim como revelando talentos esportivos para a cidade e para o Brasil. 
 

5 – OBJETIVO GERAL E OBJETIVOS ESPECÍFICOS DO PROJETO 

 
O projeto NÚCLEO DE PRÁTICAS DESPORTIVAS LISOBOXE tem como finalidade implantar pólos de 

atividade regular desportiva, com vista a atender indivíduos da comunidade em situação de vulnerabilidade 
social na cidade de Sorocaba, através do oferecimento de programas lúdicos desportivos sob coordenação de 
profissionais da educação física, priorizando a participação e integração social, buscando, paralelamente, 
transmitir conceitos e valores ligados à cidadania, promoção da saúde e educação, e na preservação do meio 
ambiente, permitindo a ocupação do tempo ocioso com qualidade. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

Como resultado tem-se a expectativa de oportunizar e estimular a participação e o convívio social através 
do esporte, fomentando um estilo de vida saudável e preenchendo com atividades esportivas monitoradas o 
tempo livre de indivíduos que integram a comunidade local, fazendo dessas ocasiões uma oportunidade para 
fortalecimento de bons conceitos e valores sociais, afastando da criminalidade e marginalidade. 
 
PÚBLICO ALVO 

 
O projeto é voltado para crianças e adolescentes, com idade superior a 6 (seis) anos, do sexo masculino e 

feminino, que serão atendidos dentro de turmas divididas por faixa etária. 
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6 – ETAPAS OU FASES DE EXECUÇÃO E PREVISÃO DE INÍCIO E FIM DA EXECUÇÃO DO OBJETO 

 

Início: Data da assinatura do Termo de Fomento. Fim: 31 de Dezembro de 2024. 

Tempo estimado de execução: 9 meses 

 

FASES DE EXECUÇÃO Mês 1 Mês 2 Mês 3 Mês 4 Mês 5 Mês 6 Mês 7 Mês 8 Mês 9 

Contratação Profissionais  X         

Compra de Uniformes X         

Confirmação dos núcleos X         

Atividades nos núcleos X X X X X X X X X 

Avaliação do projeto    X    X  

Encerramento do projeto         X 

 

 

7 – LOCAIS E HORÁRIOS DE EXECUÇÃO DO PROJETO E O PÚBLICO DIRETAMENTE ATENDIDO 

 
Abrangência: todos os bairros da Zona Norte, Zona Oeste e Zona Leste de Sorocaba, com a participação em aulas 
e eventos especiais na modalidade de Boxe, gênero (misto), na faixa(s) etária(s) acima dos 6 anos de idade. 
 

Aulas de Boxe 
 

Local Seg Ter Qua Qui Sex 

Centro Esportivo 

Jardim Simus 

16h00 às 17h00 8h00 às 9h00 16h00 às 17h00 8h00 às 9h00  

Centro Esportivo 

Jardim Simus 

17h00 às 18h00 9h00 às 10h00 17h00 às 18h00 9h00 às 10h00  

Centro Esportivo 

Maria Eugênia 

 8h00 às 9h00 17h00 às 18h00 8h00 às 9h00 17h00 às 18h00 

Centro Esportivo 

Maria Eugênia 

  18h00 às 19h00  18h00 às 19h00 

Centro Esportivo 

Maria Eugênia 

  19h00 às 20h00  19h00 às 20h00 

Centro Esportivo 

Dr. Pitico 

8h00 às 9h00 17h00 às 18h00 8h00 às 9h00 17h00 às 18h00  

Centro Esportivo 

Brigadeiro Tobias 

16h00 às 17h00 8h00 às 9h00 16h00 às 17h00 8h00 às 9h00  

CIEL Vila Santana  8h00 às 9h00 15h00 às 16h00 8h00 às 9h00 

 

15h00 às 16h00 

 

SEDUC 16h00 às 17h00 8h00 às 9h00 16h00 às 17h00 

 

8h00 às 9h00 
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8 – METODOLOGIA 

Atividades a serem 
executadas 

Metodologia 

(Sistematização para alcançar um resultado) 

Formação do elenco A) Contratação dos profissionais; 

B) Compra de uniformes; 

C) Divulgação pelas mídias sociais. 

Aulas de Boxe Olímpico 2 aulas semanais de boxe olímpico com duração de 60 minutos em cada 

um dos núcleos (4 turmas de 25 alunos em cada um dos núcleos). Tais 

aulas seguirão o plano de curso do Liga Sorocabana de Boxe e Artes 

Marciais, cujo qual, prevê o desenvolvimento de aspectos procedimentais 

relacionados ao boxe olímpico (técnicas e aspectos físicos), além de 

aspectos conceituais (história dos esportes e do boxe olímpico, olimpismo, 

regras, saúde, entre outros) e aspectos atitudinais (cidadania, ética, bens 

de consumo, drogas, sexologia, higiene, meio ambiente, entre outros). 

Aula de Cidadania Através do Boxe Olímpico, cobrar de todos os nossos alunos o boletim 

escolar todos os bimestres e fornecer aos alunos assistência para os 

estudos visando desenvolvimento do raciocínio lógico e matemático, para 

que busquem sempre ter conhecimento continuado, para que tenham um 

futuro melhor. 

Eventos de Integração 

entre os Núcleos 

Evento baseado em vivência esportiva do boxe, organizado em formato de 

oficina, para promover a integração entre os alunos dos diversos núcleos 

do projeto; promover a possibilidade de reconhecimento de diversas 

realidades pessoais e sociais; possibilitar a troca de experiências entre os 

alunos dos diversos núcleos. 

Seminários pedagógicos 1 vez por semana durante 4 horas todos os profissionais irão se encontrar 

para discutir o andamento do projeto, e realizar as avaliações e propostas 

a ser melhorado. Também fará parte desta atividade atividades de cunho 

formativo, onde a capacitação técnica pedagógica será abordada, a fim de 

melhorar a capacidade dos profissionais em atender as crianças e os 

adolescentes com o que tem de melhor nas Ciências da Saúde, Esporte e 

Educação. 

 

9 – METAS QUALITATIVAS, QUANTITATIVAS E SEUS INDICADORES 

Atividades* Metas  

Qualitativas 

Parâmetros 

de referência 

Periodicida

de 

Início e fim 

Indicadores Meio de 

verificação 

Etapa 1: 

Aulas de Boxe 

Olímpico  

Melhorar o 

desempenho nos 

fundamentos do 

boxe. 

 

Relatórios das 

atividades 
Mensal 

Número de 

inscritos 

Relatórios de 

avaliações físicas 

e motoras. 

http://www.lisoboxe.com.br/
mailto:lisoboxe@lisoboxe.com.br


LIGA SOROCABANA DE BOXE E ARTES MARCIAIS 
 

CNPJ 07 780 511 / 0001 – 12 
INSCRIÇÃO MUNICIPAL – 302808 

Lei de Utilidade Pública – 10.267 de 18/09/2012 
 

 

Alameda das Verbenas, 155 - Jardim Simus – Sorocaba/SP 
                                                    www.lisoboxe.com.br – lisoboxe@lisoboxe.com.br  6 

 

Etapa 2: 

 Aula de 

Cidadania  

Fornecer aos 

alunos assistência 

para os estudos 

visando 

desenvolvimento 

do raciocínio 

lógico e 

matemático. 

Relatórios das 

atividades 
Bimestral 

Frequência 

absoluta de 

atendimentos 

Verificação dos 

boletins e 

reuniões com os 

pais, para os 

indivíduos que 

frequentam a 

escola. 

Etapa 3:  

Eventos de 

Integração 

entre os 

Núcleos  

Despertar e 

estimular a prática 

esportiva, com fins 

educativos e 

incentivar o 

respeito às regras, 

aos companheiros, 

aos adversários e 

aos árbitros 

Relatórios das 

atividades 
Trimestral. 

Comparecime

ntos nos 

eventos 

Lista de presença 

Etapa 4 

Seminários 

Pedagógicos 

 

Capacitação 

técnica pedagógica 

dos profissionais 

Relatórios das 

atividades 
Semanal 

Comparecime

ntos nos 

Seminários 

Lista de Presença 

Atividades* Metas  

Quantitativas 

Parâmetros 

de referência 

Periodicida

de 

Início e fim 

Indicadores Meio de 

verificação 

Etapa 1: 

Aulas de Boxe 

Olímpico  

atender 400 

crianças 

 

Lista de 

presença 
Mensal 

Número de 

inscritos 

Relatórios de 

avaliações físicas 

e motoras. 

Etapa 2: 

 Aula de 

Cidadania  atender 400 

crianças 

 

Lista de 

presença 
Bimestral 

Frequência 

absoluta de 

atendimentos 

Verificação dos 

boletins e 

reuniões com os 

pais, para os 

indivíduos que 

frequentam a 

escola. 

Etapa 3:  

Eventos de 

Integração 

entre os 

Núcleos  

atender 400 

crianças 

 

Lista de 

presença 
Trimestral. 

Comparecime

ntos nos 

eventos 

Lista de presença 

Etapa 4 

Seminários 

Pedagógicos 

 

atender 9 

profissionais 

Lista de 

presença 
Semanal 

Comparecime

ntos nos 

Seminários 

Lista de presença 
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10 - AÇÕES INDISPENSÁVEIS E VOLUME DE SERVIÇOS 

 

Ações indispensáveis / serviços: Demanda 

Contratação dos Profissionais Seleção e treinamentos dos Profissionais 

Cessão dos Núcleos pela PMS/SEQUAV Locais para Aula de Boxe 

Compra de uniformes Uniformes para uso nas aulas 

 

NÚMEROS GERAIS DO PROJETO:  
 
01 Coordenador de Boxe  
01 Auxiliar Administrativo  
03 Professor de Boxe 
06 Instrutor de Boxe  
400 Estudantes atendidos por escola  
06 Centros Esportivos beneficiados  
3.440 Atendimentos no total  
506 Horas de atividade total de aprendizado esportivo, avaliação e participação em eventos especiais de boxe.  
 
COORDENAÇÃO DAS ATIVIDADES (ORGANOGRAMA):  
 
Cada turma ficará sob responsabilidade de 01 (um) professor e 02 (dois) estagiários de educação física; 
especialmente contratados para essa finalidade, sempre sob orientação do Coordenador Técnico.  
 

11 – RELAÇÃO DE RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS 

 

Cargo Quant. Nível 

escolaridade 

Jornada de trabalho* Horários Forma 

de 

contrata

ção 

Fonte 

pagadora 

Coordenador 
de Boxe 

1 Superior Seg. a Sáb 

08h00 – 13h00 

30 
hs/sem. 

 

PJ 

Prefeitura 
Sorocaba 

 
Assistente 

Administrativo 
1 Superior Seg. a Sexta 

08h00 – 12h00 

20 
hs/sem. 

 

PJ 

Prefeitura 
Sorocaba 

 
Professor de 

Boxe 

3 Superior 

Seg. a Sáb 

8h ministrando aulas; 
4h participando dos cursos e 

capacitações lisoboxe; 
4h realizando eventos 

(festival, reuniões de pais, 
graduação, encontro, 
divulgação do projeto, 
captação de alunos); 
4h preparando aulas, 

26 
hs/sem. 

 

PJ 

 
Prefeitura 
Sorocaba 
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relatórios e manutenção do 
núcleo; 

4h mensais de LISOBOXE 
NAS ESCOLAS; 

2h LISOBOXE NA PRAÇA 

 
Instrutor de 

Boxe 

6 Médio 

Seg. a Sáb 

8h ministrando aulas; 
4h participando dos cursos e 

capacitações lisoboxe; 
4h realizando eventos 

(festival, reuniões de pais, 
graduação, encontro, 
divulgação do projeto, 
captação de alunos); 
4h preparando aulas, 

relatórios e manutenção do 
núcleo; 

4h mensais de LISOBOXE 
NAS ESCOLAS; 

2h LISOBOXE NA PRAÇA 

 
26 

hs/sem. 

 

PJ 

 
Prefeitura 
Sorocaba 

* Será feito banco de horas para compensação dos dias trabalhados nos finais de semana (jogos). 

Quando a fonte pagadora for a PMS/SEQUAV (Recursos do Termo de Fomento), os custos decorrentes deverão 

ser detalhados e precificados na proposta de preço. 

 

12 – RELAÇÃO DE RECURSOS MATERIAIS 

 
1. Regata em DRY FIT 100% POLIÉSTER; 

2. Bermuda em MICROFIBRA SARJADA. 

 

13 – FORMAS EMPREGADAS PARA A FISCALIZAÇÃO DO PROJETO 

 
A entidade, através de sua diretoria executiva e conselho fiscal, com base no seu estatuto social, 

monitora regularmente a execução dos projetos que realiza, buscando assegurar o efetivo cumprimento de suas 
obrigações, em especial aquelas estabelecidas no Termo de Fomento a ser firmado com a PMS/SEQUAV, bem 
como no tocante ao disposto no Dec. Nº 26.317/21 e Lei Federal nº 13.019/14. Não obstante, a Comissão Técnica 
fica encarregada da aplicação do plano de trabalho, conforme previsto neste documento oficial, sendo ao final, 
por ocasião da prestação de contas, encaminhadas todas as informações relativas a execução financeira, 
execução do objeto, relação de empregados contratados e comprovação de cumprimento das obrigações 
trabalhistas.  
 

14 – MEDIDAS DE ACESSIBILIDADE E INCLUSÃO 

 

Nos locais que são cedidos pela Prefeitura de Sorocaba para a execução do projeto há condições de 
acessibilidade, porém, em razão do perfil do público não temos como prestar atendimento aos estudantes com 
deficiência. 
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15 – CONCLUSÃO 

 

 Termos em que; 

P. deferimento. 

 

 

 

 

Sorocaba, 17/04/2024. 

 

 

 

 

 

Cristiane Cecilia Nunes de Oliveira 

Presidente LiSoBoxe 
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